Sestry, bratii, pfiznivci pobytu v piirod¢.

Byli jsme povéieni organizaci Zalesackého zadvodu zdatnosti ve sletovém roce 2018. Zavod se bude konat
ve dnech 18.-20. kvétna 2018 v Tieboni. Organizacni propozice obdrZite, jako vzdy, az to bude aktualni, ale
jiz ptedem vam chceme dat védét, jaké discipliny budou soucasti zavodu. Abyste se na né mohli cely rok
pripravovat.

Béh terénem
V jiznich Cechach je krasné€, mate se na co téSit. Trasa bude dlouha asi sedm kilometrti, povede po lesnich
cestach a rybni¢nich hrazich.

PliZeni plazenim
Plizeni patti k tradicnim dovednostem zalesakid. Lovec se musel ke zvérti piiplizit. ..

Hod na cil
... no a pak ji zasdhnout. Cvicte se v hazeni ¢imkoliv po ¢emkoliv (ale pozor na bezpecnost, a ne abyste
rozbili n&jaky sklenik, nebo otloukli kiiru ze stromu!).

Prekonavani prekazek

V piirod¢ pfijdete ke strmému svahu, ke skale, ke strzi, k polomu; cesta jinudy nevede a vy ty piekazky
musite piekonat. Chod’te piln¢ do Sokola, my to také tak délame:-), a jisté si s kazdou ptekazkou poradite.
N¢kolik ptekazek bude piimo na trati zavodu a pii ptekonavani nékterych si budete muset navzajem pomahat.

Vlastivéda

Nase zem je krasna. A ty nejkrasnéjsi kouty jsou vyhlaseny coby velkoplosna chranéna uzemi. Méli byste
veédét, kde lezi naSe narodni parky a chranéné krajinné oblasti. Jejich mapu a spoustu dalSich informaci o nasi
ochrané ptirody najdete zde: http://www.ochranaprirody.cz/. Dobrym privodcem po krajinach nasi vlasti vam
bude knizka Nejkrasnéjsi sbirka (MILOSLAV NEVRLY). Slovy této knihy zavitate do ,kraje komar a
stiibrocernych hladin“. Dorostenci by ur¢it€¢ méli mit i zakladni predstavu o charakteru chranénych uzemi
(piskovcové skaly asi nejsou v CHKO Tiebonisko:-).

Poznavani piirodnin

Pfiroda je nasi velkou ucitelkou. Chod’te do piirody a méjte oCi oteviené. Na vybér je dnes mnoho rtiznych
atlasti prirodnin. Vybornymi a ¢tivymi privodci vam mohou byt ,,Spalicky* z edice Oko, vydavané kdysi
Statnim nakladatelstvim détské knihy a pozd¢ji nakladatelstvim Albatros. Bud’ je mate doma, nebo jsou v
knihovnach, dobfe se seZenou v antikvariatech. A tyto nase knihy — byt starsi — jsou vhodnéjsi nez mnohé
nové, z cizich jazykl (a prostfedi) prekladané tituly. Ty knihy napsali vzdy nasi pfedni odbornici, jsou
ilustrované prednimi ilustratory a vétSinou jsou uréené ,,pro ¢tenaie od 9—12 let”. Zakladni véci (dieviny, ryby
atd.) najdete i na nau¢nych plakatech.

Dieviny
Zavod je veden prirodou, tak jednoduse oznacime dieviny pfimo na trase. Pro sezndmeni se s nasimi
dfevinami vam bohat¢ sta¢i knizka Nase stromy a kere (ALOIS MEZERA, ilustroval FRANTISEK PROCHAZKA).

Byliny

Budou oznacené na trati zavodu. Bud’ nékde najdete starou knihu Rostliny, a nebo si ji seZenete v modernim
pretisku: FRANTISEK STARY: Rostliny a jejich piivab v ilustracich Karla Svolinského. (Pravé kvili nadhernym
ilustracim, vhodnym i pro mladez, je kniha opakovan¢ vydavana v ptekladech v zahranici.)

Bezobratli
Pouceni hledejte ve vSech ptibézich Ferdy Mravence a brouka Pytlika.


http://www.ochranaprirody.cz/

Ryby
Jakykoliv atlas ryb vas uvede do problematiky, tfebas Spalicek Ryby nasich vod.

Vazani uzla

Posilame vam brozurku, kterou mizete pii uceni se vazani uzlii vyuzit. Na stran¢ 20 je vyjmenovano osm
uzlti. Pridejme k nim poutko a dfevaiskou smycku a vic po vas chtit nebudeme. Ale budete muset prokazat,
ze ty uzly umite prakticky pouzit k tomu tcelu, ke kterému byly vymysleny.

Prace s ohném
Prikladame vam par naméth pro praci s ohném. Uzijte je ve zdravi! Vasim tkolem pfi zavodu bude piepalit
provazek natazeny nad ohnistém.

Hvézdna obloha

Clovék se 1isi od vepiii mimo jiné tim, Ze obcas zveda hlavu a diva se na hvézdy (Viktor Ambarcumjan).
Chod'me ven a divejme se na hvézdnou oblohu; je krasna. Vyrazna souhvézdi, ktera jsou v naSich
zemépisnych §itkach dobfe viditelna nad obzorem, bychom méli znat. ANTONIN RUKL: Souhvezdi, nebo
Obrazy z hlubin vesmiru a dalsi knihy a mapy.

Prace s mapou a buzolou

Urceni pochodového tihlu z mapy i v terénu a pochod podle azimutu terénem jsou zakladnimi dovednostmi
zaleséka. Stejné jako znalost zakladnich mapovych znadek, které se uz leta na mapach KCT neméni, uréeni
vzdalenosti podle métitka mapy, urceni pievyseni trasy podle vrstevnic...

Spoluprace ve skupiné
Mate kovovy krouzek a od né&j vedou tii Sitry. Kazdy ¢len hlidky taha za svou $niiru. Na tom krouzku lezi
tenisak. A vy jdete terénem a ten tenisak by vim nem¢l spadnout.

Prace s naradim
Mate pred sebou Spalek a v ném c¢astecné zarazené hiebiky. VaSim tkolem je ty hiebiky co nejmensim
poctem co nejpiesnéjSich uderti zarazit po hlavicku.

Odhady riznych mér

Na vypravach se musime vétSinou obejit bez vymozenosti jako je kuchyniska vaha, odmérka, pravitko nebo
pasmo. A piitom potfebujeme odhadnout mnozstvi vody na uvaieni polévky, mnozstvi brambor na nasyceni
oddilu, délku stopy pro urceni zvifete nebo vzdalenost mezi dvéma stromy na druhé stran€ paseky. Pfipravime
pro vas: odhad vétsi vzdalenosti do 100 m, odhad mensi délky do 10 m, odhad vahy materialu do 3 kg a
objemu tekutiny do 5 1.

Prvni pomoc — Vase znalosti provéri otdzky na samoobsluzném stanovisti.

Transport zranéného — Pfimo na trati.

Historie Sokola — Zakladni véci, na které budete dotazani na trati, byste znat méli.

TéSime se na vas! Vedouci PP Sokolské zupy Jiho¢eské (o nas zde: Sokol, 2015, bfezen: 18—19)



