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obļasn²k              ļ²slo 9                              ļervenec - srpen  2015     

 
 

 
 

V§ģen² ļten§Śi naġeho obļasn²ku, 
 

pŚed n§mi jsou dva letn² mŊs²ce, kter® pŚin§ġej² dŊtem a studentŢm obl²ben® pr§zdniny, n§m 
dospŊlĨm dny zaslouģen® dovolen®. Znamenaj² ale tak® starost, jakĨ program zajistit naġim dŊtem a 
vnouļatŢm, aby se nenudili a vzpom²nali na tyto pr§zdniny jako ty nejhezļ². PŚesto mi dovolte, abych 
se pŚece jen vr§tila k mŊs²ci ļervnu.  
Ļerven - Sokolsk® Brno ï velk§ sokolsk§ akce, na kter® se seġly tis²ce cviļencŢ, aby si zacviļily 
nejen sletov® skladby. Sv® umŊn² pŚedvedli jak muģi, tak i ģeny, senioŚi a tak® dŊti. A vġichni 
ohromili, ostatnŊ jako vģdy u kaģd® takov® akce. Jak napsala Jarina Ģitn§ ï dlouholet§ n§ļelnice 
ĻOS ï Ămnoz² n§s nech§pou, proļ tolik lid² obŊtuje spoustu ļasu i penŊz, aby mohli jet nŊkam na 
druhĨ konec republiky, celĨ den st§t na prudk®m slunci, pŚ²padnŊ mrznout a moknout, sp§t na zemi 
nŊkde ve ġkole nebo v sokolovnŊ ve vlastn²m spac§ku ï mnoz² to povaģuj² za bl§znovstv² a jin² 
dokonce za potlaļov§n² vlastn² individuality a podl®h§n² neģ§douc²ho drilu.ñ (CelĨ text si mŢģete 
pŚeļ²st na posledn² stranŊ obļasn²ku.) Je zaj²mav®, ģe pr§vŊ tito lid® pak obdivuj² cviļence a jejich 
nadġen² v r§mci ģupn²ch i vġesokolskĨch sletŢ.  
VĨbor ģupy Han§ck® dŊkuje vġem svĨm cviļencŢm, kteŚ² Ăreprezentovaliñ v BrnŊ a uk§zali, ģe Ăbez 
nich to prostŊ nejdeñ. Nelitovali ļasu a nepohodl² a jeli si zacviļit a udŊlat jinĨm radost nŊļ²m tak 
kr§snĨm, jako jsou hromadn® skladby. 
A jeġtŊ r§da bych podŊkovala sama za sebe. PŚed nŊkolika lety jsem byla zrovna jednou z tŊch, kter§ 
tak® nech§pala cviļence hromadnĨch skladeb pr§vŊ pro vĨġe uveden® dŢvody. TeŅ je to vġak jin®. A 
staļilo nacviļovat a z¼ļastnit se pouze jednoho sletu. Chytne v§s to za srdce a ch§pete. Atmosf®ra, 
kterou nikde jinde nezaģijete, a to ĂnaladŊn² na jednu vlnuñ s v§mi udŊl§ divy. NŊkdy to zkuste a 
pŚesvŊdļte se sami.  
             
                 Ivana Zavadilov§  

 
 

 
 

V tomt o roce si pŚipom²n§me 600 let od up§len² Jana Husa. 
 

6. ļervence 2015 jsme si pŚipomnŊli jedno vĨznamn® a z§roveŔ smutn® vĨroļ² naġich dŊjin a t²m je 
urļitŊ up§len² Jana Husa, nejvŊtġ²ho reform§tora c²rkve, jehoģ vĨznam pŚes§hl hranice tehdejġ²ho 
ļesk®ho kr§lovstv². PŚitom Jan Hus byl skromnĨm kazatelem a na rozd²l od dobovĨch podobizen, ļi 
filmu, byl menġ² a kulatŊjġ² postavy, ale s velkou mor§ln² silou a vŢl², kter§ z nŊj udŊlala obrovskou 
duchovn² osobnost svŊtov®ho form§tu. Jan Hus se svĨm k§z§n²m nejv²ce pŚibl²ģil obyļejnĨm lidem, 
kterĨm otevŚel oļi i mysl. 
Hus hlavnŊ usiloval o pŚibl²ģen² c²rkve a ġlechty k poddanĨm a prostĨm lidem, odvol§vaj²ce se pŚitom 
na rovnost vġech pŚed Bohem.  Jan pŚedevġ²m nab§dal k tomu, aby c²rkev odhodila zlacenĨ ġat a 
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pozemsk® radov§nky a nepovyġovala se nad sv® poddan® a vr§tila se k tomu, co Ś²kal pŚed mnoha 
stalet²mi Jeģ²ġ. To se samozŚejmŊ tehdejġ² c²rkvi moc nel²bilo. 

Co v²me o jeho ģivotŊ. Jan Hus se narodil asi v roce 1369 v Husinci u 
Prachatic. Roku 1391 se stal bakal§Śem svobodnĨch umŊn². V ¼noru 
1396 byl prohl§ġen mistrem svobodnĨch umŊn² a hned 15. Ś²jna 1401 

dŊkanem fakulty svobodn®ho umŊn². SouļasnŊ byl tak® vysvŊcen na 
knŊze a 14. bŚezna 1402 se pak stal kazatelem v kapli Betl®msk®. 
Na jeho k§z§n², kter® bylo inspirovan® i knihami anglick®ho filosofa J. 
Wiklefa, v tŊch ļasech chodilo tis²ce lid² a mezi nimi bychom ļasto 
zahl®dli i manģelku ļesk®ho kr§le V§clava IV. Ģofii Bavorskou, kter§ byla 
jeho velkou obdivovatelkou. 
Co bylo vlastnŊ dŢvodem kritiky c²rkve pŚi HusovŊ k§z§n²? Koncem 14. a 
zaļ§tkem 15. stolet² se vyhrocovaly spory ļesk®ho Śemeslnictva a 
mŊstsk® chudiny s bohatou nŊmeckou ġlechtou a vzrŢstal celkovĨ odpor 
proti prod§v§n² odpustkŢ c²rkv². Zhorġovalo se rovnŊģ postaven² 

poddanĨch na venkovŊ, protoģe se zvyġovala robota, poddan² mŊli z§kaz opouġtŊt panstv² sv®ho 
p§na, bylo zruġeno i form§ln² pr§vo odvolat se proti bezpr§v² feud§la. Prohloubily se rozpory mezi 
niģġ² a vyġġ² ġlechtou. Ale vġechna ġlechta dohromady se stavŊla proti nejvŊtġ²mu vykoŚisŠovateli, 
proti c²rkvi. A c²rkev sama nemŊla ģ§dnou mor§lku, duchovn² ¼Śady se kupovaly a prod§valy, nav²c 
v t®to dobŊ existovali dokonce tŚi papeģov®, z nichģ ģ§dnĨ se nechtŊl vzd§t sv®ho postaven². Zvl§ġtŊ 
rozmaŚilĨ ģivot c²rkve tak vzbuzoval opr§vnŊnou kritiku vġech sloģek spoleļnosti. 
17. Ś²jna 1402 se Jan Hus stal rektorem university praģsk®. 5. prosince 1404 pak Jan Hus k§ģe na 
pam§tku vĨroļ² smrti c²saŚe Karla IV. pŚed knŊģstvem. 18. Ś²jna 1407 k§ģe naposledy na synodŊ 
knŊģsk® v domŊ arcibiskupovŊ - "StŢjte pŚep§s§ni na bedrech svĨch". Bylo to nejostŚejġ² Husovo 
k§z§n². Roku 1408 proto doch§z² k prvn²m ģalob§m na Husa ze strany c²rkve u arcibiskupa. 
Shrom§ģdŊn² se pak na univerzitŊ 20. kvŊtna usn§ġ², aby studentŢm nebylo dovoleno ļ²st Wiklefovy 
knihy, protoģe jsou kac²Śsk® a pohorġuj²c². 
Dekretem kutnohorskĨm, jehoģ autory byli JeronĨm PraģskĨ a Jan Hus, kr§l V§clav IV. ustanovuje, 
aby n§rod ļeskĨ mŊl ve vġech jedn§n²ch universitn²ch tŚi hlasy. Do t® doby mŊli Ļechov® na 
univerzitŊ jen jeden hlas. 
18. ļervence 1410 byl Jan Hus d§n arcibiskupem do klatby a 20. z§Ś² 1410 bylo Husovi naŚ²zeno, aby 
se dostavil pŚed papeģŢv soud. Jak se n§tlak c²rkve na Husa zvyġoval, o to usilovnŊji Jan Hus 
pracoval na svĨch spisech, kter® v t® dobŊ psal. V roce 1412 odch§z² Hus z Prahy do vyhnanstv² na 
Koz² Hr§dek, kde pokraļuje v k§z§n²ch stejnŊ jako pŚedt²m v Betl®msk® kapli. A i zde m§ pŚi svĨch 
k§z§n²ch z§stupy svĨch stoupencŢ. 
Z§kladn² body sv® kritiky katolick® c²rkve shrnul v roce 1413 do latinsk®ho spisu O c²rkvi (De 
ecclesia). SvŢj postoj proti "kramaŚen² s odpustky" poŚadn²kŢm na c²rkevn² ¼Śady a platb§m za 
c²rkevn² ¼kony vyj§dŚil v latinsk®m pojedn§n² Rozprava o odpustc²ch a v menġ²m ļesk®m d²le Kn²ģky 
o svatokupectv². SvĨmi spisy vyvol§v§ mocn® bouŚe a nevoli lidu vŢļi c²rkevn²m praktik§m. 
11. Ś²jna 1414 nastupuje cestu do Kostnice, kde mŊl ve veŚejn®m slyġen² obh§jit svoje n§zory i kdyģ 
ho od t®to cesty jeho vŊrn² odrazuj². 18. Ś²jna vyd§v§ kr§l Zikmund pro Husa ochrannĨ gleit. 3. 
listopadu pŚij²ģd² Hus do Kostnice. Po tŚech tĨdnech pobytu na koncilu, 6. prosince, byl Hus 
neoļek§vanŊ zatļen a uvŊznŊn 6. dubna 1415 se Koncil kostnickĨ vyhlaġuje za nejvyġġ² autoritu 
kŚesŠanstva, kter® mus² bĨti posluġen i papeģ. KostnickĨ koncil totiģ nebyl svol§n jen kvŢli Husovi, ale 
mŊl tak® ukonļit trojpapeģstv², ke kter®mu tehdy doġlo. Ve dnech 5., 7. a 8. ļervna doch§z² k 
veŚejn®mu slyġen² Husovu. Koncil vġak odm²t§ pŚipustit, ģe by Hus mohl m²t pravdu. Proto jej 
dŢraznŊ vyzĨv§, aby sv® uļen² odvolal, jinak mu hroz² smrt. Hus byl ale hluboce pŚesvŊdļen o 
pravdivosti svĨch n§zorŢ a suģov§n zdravotn²mi probl®my, bolavĨmi zuby a ġpatnĨmi vŊzeŔskĨmi 
podm²nkami se zatvrdil a odm²tal cokoliv odvolat, aby se zachr§nil. Bylo by to totiģ v rozporu s jeho 
pŚedstavou prav®ho kŚesŠana. A tak byl nakonec odsouzen jenom kvŢli tomu, aby si c²rkev udrģela v 
oļ²ch vŊŚ²c²ch svou autoritu. 
A tak byl 6. ļervence Jan Hus v Kostnici up§len, a aby po Husovi nic nezŢstalo, byl jeho popel 
vhozen do RĨna. 
Jak silnĨ byl vzdor poddanĨch ļeskĨch zem², o tom svŊdļ² vznik husitŢ a husitskĨch v§lek. O 
dŢsledc²ch tohoto povst§n² ļesk®ho lidu ale nebudeme v tuto chv²li diskutovat. Jeho smrt byla ale 
silnĨm odkazem nejenom pro tehdejġ² ļeskĨ n§rod, ale i pro generace budouc². 
N§ġ prvorepublikovĨ prezident T. G. Masaryk Ś²kal, ģe proti tehdejġ² ideologii katolick® c²rkve stoj² 
pŚesvŊdļen², ģe nejhlubġ² ideu n§roda pŚedstavuje jeho mor§lka. N§rod, u kter®ho upad§ mor§lka, 
brzy upadne s§m!! 
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A n§m nezbĨv§, neģ se zamyslet i po ġesti stech letech nad odkazem Jana Husa a poklonit se jeho 
myġlence, kdy l§ska a bratrstv² by mŊlo bĨt pro ļlovŊka v²c, neģ moc a majetek.  
A ģe je tato jeho myġlenka nadļasov§, o tom se mŢģeme v souļasn® dobŊ pŚesvŊdļit na kaģd®m 
kroku.  

Vlamac                                                                                                     
 

ĂHledej pravdy, slyġ pravdu, uļ se pravdŊ, prav pravdu, drģ pravdu, braŔ pravdy aģ do smrti.ñ 
 
 
 
 

                       
 

(Motto a podpis Mistra pŚevzat z ofici§ln²ch str§nek mŊsta Husince)  
 
 

 
 

BrodskĨ m§j 
 
Na druhĨ kvŊtnovĨ sv§tek se vypravili cviļenci a cviļenky ģupy Han§ck®, aby vypomohli Sokol²kŢm 
v Uhersk®m BrodŊ pŚi uk§zk§ch skladeb ĂWaldemari§nañ a ĂPro radostñ v r§mci programu 
spoleļnĨch oslav T.J. Sokol UherskĨ Brod a mŊsta UherskĨ Brod, kter® se konaly pod n§zvem 
ĂBrodskĨ m§jñ v p§tek 8. 5. 2015 odpoledne. 
Ve skladbŊ ĂPro radostñ, kter§ je urļena ģen§m, vystoupila dŊvļata z Postoupek a KromŊŚ²ģe.  
Waldemari§nu maj² perfektnŊ secviļenou VŊrn§ garda ze Sokola KromŊŚ²ģ, cviļenci z Holeġova a 
BystŚice pod HostĨnem.  

 
 
 
 
 

skladba pro seniory ĂWaldemari§nañ  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

            
                                    skladba pro ģeny   
                                            ĂPro radostñ 

 
 
 

 
    

    Ingrid Koutn§, Sokol KromŊŚ²ģ 

Informace z  naġich jednot 
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Semin§Ś v HoleġovŊ 
 

Dlouho avizovanĨ doġkolovac² semin§Ś ĂZ§klady gymnastiky 2ñ se konal v sobotu 13. 6. 2015 
v holeġovsk® SokolovnŊ od 9.00 hod. Od r§na m²stn² ļlenky vļ. starostky ses. Smrļkov® 
pŚipravovaly pro n§s ¼ļastn²ky z§zem², abychom se c²tili Ăjako domañ a nic n§m nechybŊlo. 
V mal® Ăzasedaļceñ se po ofici§ln²m uv²t§n² ujala slova, stejnŊ jako i pŚed loŔskĨm semin§Śem, 
vzdŊlavatelka jednoty ses. Ġv§bov§, kter§ vybrala a pŚeļetla kr§snou ¼vahu Jariny Ģitn®, dlouholet® 
n§ļelnice ĻOS, k Sokolsk®mu Brnu, kter® se konalo o v²kendu 5.ï 7.6. (Ļ§st textu jsem pouģila jiģ i 
v ¼vodn²ku.)  
Br. Ign§c Foukal, cviļitel I. tŚ²dy, se ujal sv® role ġkolitele se vġ² odpovŊdnost². TrpŊlivŊ vysvŊtloval, 
jak nauļit dŊti z§kladn²m pohybŢm a ¼konŢm - kotoul vpŚed a vzad, stojku, hvŊzdici. Vġe i n§zornŊ 
ukazoval na 2 dŊvļ§tk§ch, mlad® gymnastce Katuġce Spiegelov® (roļ. 2004) a ģalkovick® ļlence 
Ad®lce NŊmļ²kov® (roļ. 2008). ObŊ byly velmi ġikovn®, bez jejich pŚedcviļov§n² by semin§Ś nebyl 
¼plnĨ. Po n§zornĨch uk§zk§ch jsme si sami vyzkouġeli, zaļ je toho loket. A zjistili jsme, jak je 
dŢleģit® spr§vnŊ zvl§dnout nejen cviky, ale i z§chranu pŚi jejich prov§dŊn², neģ zaļneme sami uļit 
ostatn². PostupnŊ se vĨuka z gymnastick®ho koberce pŚesunula na kruhy a z nich na velkou 
trampol²nu. Odv§ģn² z naġich Śad n§sledovali uk§zku salta br. Foukalem a vyzkouġeli si i toto cviļen², 
kter® se mŢģe st§t i velmi nebezpeļnĨm, pokud si sk§ļe kaģdĨ, jak chce. Z§vŊr semin§Śe patŚil 
skokŢm na ģ²nŊnku s odrazy na n²zkĨch skokanskĨch mŢstc²ch. Zd§ se to lehk®? Ano, pokud vyjde 
spr§vn§ odrazov§ nohaéééé. 
Je ġkoda, ģe i kdyģ tentokr§t byla ¼ļast cviļitelŢ o nŊco vŊtġ² neģ vloni, nebylo opŊt plnŊ vyuģito 
tohoto hodnotn®ho semin§Śe. Br. Foukal je opravdu cviļitel na prav®m m²stŊ. Vġichni jsme odch§zeli 
spokojeni a vŊŚ²m, ģe pod jeho veden²m uskuteļn²me dalġ² semin§Śe a doġkolen².  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

V²ce sn²mkŢ z akce si mŢģete prohl®dnout ve fotogalerii na webu ģupy- http://zupahanacka.webnode.cz/foto/.     
                                IvaZ 

 

Open KromŊŚ²ģ 2015 v BezmŊrovŊ 
 

Ve dnech 6. - 10. 5. se uskuteļnil jiģ 4. roļn²k Open 
KromŊŚ²ģ. Turnaj se hr§l tak® jako Memori§l Pavla Slav²ka, 
pŚebor Sokolsk® ģupy Han§ck® a okresn² pŚebor. Vġe se 
odehr§lo v prostor§ch BezmŊrovsk®ho dvora, za 
sponzorsk® podpory firmy TDZ Turn. 
Turnaje se z¼ļastnilo 50 ġachistŢ ze ļtyŚ zem², pro kter® byl 
pŚipraven bohatĨ doprovodnĨ program, obn§ġej²c² tenisovĨ 
turnaj, turnaj v bleskov®m ġachu nebo grilov§n². Prvn²ch 8 
ġachovnic bylo pŚen§ġeno on-line.  
Po n§roļnĨch boj²ch v koneļn®m poŚad² zv²tŊzil IM Jan 
Sosna (Slavoj Poruba, 6b) o pŢlbod pomocn®ho hodnocen² 
pŚed FM Josefem Mudr§kem (Slavia KromŊŚ²ģ, 6b), 

kter®mu v²tŊzstv² v Open KromŊŚ²ģ kaģdoroļnŊ unik§. Dalġ² poŚad² bylo 3. Martin DvoŚ§k (Slavia 
KromŊŚ²ģ), 4. IM Evgenij Piankov (Sevastopol, UKR), 5. Miloslav Vanka (Caissa Đholiļky), 6. Martin 
Nehyba (Sokol Skaliļka), 7. Petr Blaha (ĠK Star® MŊsto), 8. Petr PetŚ²k (Slavia KromŊŚ²ģ, vġichni 5b). 

http://postoupky.blogspot.cz/2015/05/open-kromeriz-2015.html
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V kategorii juniorŢ i starġ²ch ģ§kŢ se radoval teprve 12letĨ 
Martin Nehyba, nejlepġ²m mladġ²m ģ§kem byl Pavel 
Opluġtil (Sokol Postoupky) a nejlepġ² ģenou se stala Julie 
Richterov§ (Ġachy Zast§vka). Okresn² pŚebor byl dom®nou 
borcŢ Slavie KromŊŚ²ģ, kteŚ² se um²stili na prvn²ch tŚech 
m²stech. Nejlepġ² z nich byl FM Mudr§k. PŚebor Sokolsk® 
ģupy Han§ck® se zmŊnil v pŚebor poŚ§daj²c²ho odd²lu 
Sokol Postoupky, v nŊmģ zv²tŊzil Tom§ġ DvouletĨ 
(4.5b). VĨsledkov§ listina uk§zala, ģe nejsilnŊji obsazenou 
doprovodnou kategori² byli senioŚi. Zv²tŊzil IM Piankov, o 
pomocn® hodnocen² pŚed Miloslavem Vankou a Petrem 
Blahou. 

            Ļerp§no z http://postoupky.blogspot.cz/2015/05/open-kromeriz-2015.html  
                 IvaZ 

 
 

M§nkŢv pochod  
 

KaģdĨ rok nejen v Kostelanech vzpom²naj² na m²stn²ho sokola Emanuela Ruperta, kterĨ 7. 6. 1998 
tragicky zemŚel pŚi slaŔov§n² na Kom²nskĨch skal§ch. Bylo mu 58 let. Ļlenov® kostelansk®ho Sokola 
se vyd§vaj² k m²stu jeho posledn²ho odpoļinku pravidelnŊ uģ od roku 1999, aby na m²stŊ, kde 
tragicky zahynul, poloģili kytiļku.  I pŚesto, ģe Emanuel Rupert nebyl rod§kem z Kostelan, d²ky sv®mu 
aktivn²mu ģivotu se stal vĨznamnou osobnost² obce. Do Kostelan se pŚiģenil z nedalek® KromŊŚ²ģe. 
Zaloģil zde skautsk® hnut² a stal se aktivn²m ļlenem Sokola.  

I letos v sobotu 13. 6. se vypravili bratŚi a sestry ze Sokola Kostelany a KromŊŚ²ģ na vrchol 
Kom²nskĨch skal, kde se nach§z² malĨ pomn²ļek skauta a milovn²ka pŚ²rody Emanuela Ruperta 
M§nka, aby tak uctili pam§tku ļlovŊka, kterĨ celĨ ģivot zasvŊtil pr§ci s mladĨmi lidmi.  
 
  

V tŊchto nadch§zej²c²ch mŊs²c²ch jsou Kom²nkovsk® sk§ly urļitŊ tipem na vĨlet.  

Kom²nkovsk® sk§ly (Kom²nsk® sk§ly) jsou nŊkdy nazĨv§ny tak® stŚedem Moravy a ¼dajnŊ mŊly bĨt 
tak® ohŔovou horou. Tuto ļ§st ChŚibŢ navġtŊvovali mimo jin® pŚ²sluġn²ci rodiny ThunŢ, drģ²c²ch 
kvasick® panstv². NŊkolikr§t sem zav²tal i n§sledn²k rakousk®ho trŢnu Frantiġek Ferdinand dôEste, 
pŚ²buznĨ hrabŊte Thuna. Spr§va panstv² dala v roce 1903 zŚ²dit z nejvŊtġ²ho skaliska rozhlednu, 
opatŚenou schodiġtŊm. Kovov® z§bradl² bylo zal®v§no rozpuġtŊnou s²rou a pŚi tom se tvoŚila oblaka 
hust®ho dĨmu, z daleka viditeln®ho. Tak vznikla zn§m§ povŊst o sopce na Kom²nk§ch. KudlovickĨ 
potok pramen² na severn²m svahu Kom²nek pod skalama. Prvn²m pramenem je stud§nka 
Malenovsk§ a kousek pod n² se pŚid§v§ voda ze stud§nky Kom²nsk®. 

                IvaZ -  Ļerp§no z http://m.taggmanager.cz/ 
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MORAVIAMAN  Otrokovice - 20. 6. 2015 
 

MORAVIAMAN je z§vod, kterĨ vznikl v roce 2002 a bez pŚeruġen² pokraļuje dodnes. Je rozġ²Śen 
veŚejnosti po cel®m svŊtŊ a na startu se objevili z§vodn²ci z 19 zem² svŊta. Nejvzd§lenŊjġ²mi byli 
startuj²c² z Equ§doru, USA a Kanady.. . 
Jm®no Pavla Micha je dlouh§ l®ta spojeno se Sokolem Morkovice. Mnoz² ho znaj² tak® jako 
organiz§tora 2 triatlonovĨch z§vodŢ - ļervencov®ho ĂMorkovsk®ho chlapañ a srpnov®ho 
ĂMorkomanañ. Svoji l§sku k t®to kombinaci discipl²n dok§zal i letos v ļervnu, kdy se spolu se svĨmi 
kolegy z odd²lu Bike triatlon Morkovice z¼ļastnil n§roļn®ho z§vodu MORAVIAMAN (3,8 km plav§n² - 
180 km na kole - 42,2 km bŊhu) v Otrokovic²ch a splnil si tak svŢj sportovn² sen. A tak pro vġechny, 
kteŚ² maj² sv® sny, bude moģn§ jeho pŚ²bŊh uk§zkou, ģe si sny lze splnit, ale jejich dosaģen², jak se 
Ś²k§, nŊco stoj².  

 
Report Pavla Micha o zdol§n² Ironmana, kterĨ jsem si vypŢjļila z  
http://www.biketriatlonmorkovice.cz/news/kpz-orlik-moraviaman/ 
 
Vģdy jsem mŊl svŢj sportovn² sen a to zabŊhnout maraton pod ļtyŚi hodiny, to se mi povedlo letos v 
dubnu v BratislavŊ. DruhĨ byl dokonļit jeden z nejtŊģġ²ch z§vodŢ, co mŢģe bĨt a to zdolat magickou 
hranici 226 km a st§t se Ironmanem. Letos jsem tomu podŚ²dil vġe, shodil 14 kg, dodrģoval 
ģivotospr§vu a é tr®noval. Od prvn²ho ledna jsem nabŊhal 800 km, najezdil 2500 km a nŊco m§lo 
naplaval, od dubna jsem absolvoval dva maratony a pŚed ļtrn§cti dny poloviļn²ho ironmana, mezit²m 
tr®ninky. 
Je sobota 04:15 hodin, bud²ļek, kvalitn² sn²danŊ, vŊci do auta a jedu smŊr Otrokovice. Zde ukl§d§m 
vŊci do depa, nervozita vrchol², posledn² kontrola, nesm²m na nic zapomenout, dvacet minut do 
startu obl®k§m neopren a jdu k vodŊ. Je zde spousta kamar§dŢ triatletŢ, hlavnŊ jiģ ostŚ²len² ironmani, 
kolegov® a kamar§di Jirka s R²ġou, kteŚ² mŊ povzbuzuj², ale stejnŊ se boj²m. Nikdy jsem neplaval v²c 
jak dva kilometry, teŅ jednou tolik, nikdy jsem nejel v²c jak 150 km a to s pŚest§vkami, teŅ 180 v 
kuse, maraton jsem bŊģel a v²m, jak to bol². Na druhou stranu si Ś²k§m, ģe jsem udŊlal snad vġe, pŢl 
roku tvrdŊ dŚel, tak se nemus²m tak b§t. Na z§vod m§m jasnŊ vytyļen® c²le: plavat za hodinu a pŢl, 
kolo za ġest hodin no a pak maraton, vŢbec nev²m, jak se bude tŊlo chovat, chci udrģet pŢlku do 
dvou hodin a pak se uvid². Kdyģ budu v c²li za 12:30 hodiny, budu spokojenĨ. Je kr§tce pŚed sedmou 
hodinou, koment§tor oznamuje minutu do startu, teŅ nervozita vrchol² a évĨstŚel. PŚes 300 
pogumovanĨch muģŢ a ģen s b²lĨmi ļepiļkami se vrh§ do, dalo by se Ś²ci, tepl® a relativnŊ ļist® 
vody. Plavou se tŚi okruhy kolem ġtŊrk§ļe, prvn² je takovĨ o pŚeģit², nedostat do zubŢ, sam® 
ochyt§v§n², ale jde to, druhĨ a tŚet² okruh jsou uģ v pohodŊ, ¼navu nec²t²m, vġechny tŚi plavu ve 
stejn®m ļase, nakonec plav§n² za 01:24 je pro mne sluġn®. Ut²k§m do depa, neopren dolŢ, dres, 
kolo a vyj²ģd²m v ļase 01:29 hodiny. Zat²m to jde. 
Na kole se jedou ļtyŚi okruhy po 45 km. Jakmile vyj²ģd²m, ġlape se mi lehce, je bezvŊtŚ², ale po p§r 
kilometrech zvolŔuji, vrac² se mi z§vod v Pardubic²ch pŚed ļtrn§cti dny, kde jsem jel rychle a odpadl 
jsem a tady se jede jednou tolik. J²st, hlavnŊ j²st a p²t. Vzpom²n§m si na slova kamar§da, Ironmana,  
to je jedna velk§ ģranice. Vġe je v pohodŊ asi do 120 km. Zaļ²n§ silnŊ foukat a hlavnŊ trasa z 
Otrokovic do KromŊŚ²ģe, silnĨ protiv²tr a velik§ bolest nad levĨm kolenem, vŢbec nemŢģu j²t do 
z§bŊru, jen lehce ï tŊģce ï vyġlap§v§m. Po vŊtru, m²sto abych do toho dupal, jen opŊt ġlapu. RadŊji 
se ale ġetŚ²m a dŊl§m dobŚe. V pŢlce posledn²ho okruhu se mi jiģ jede relativnŊ dobŚe a ġetŚ²m s²ly na 
bŊh. Kolo nakonec d§v§m za pŚijatelnĨch 05:57, takģe jedu v pl§nu. Pomalu v depu, ģ§dn® prudk® 
pohyby, d§v§m maratonky a vyb²h§m, ļek§m co kolena a é. je to dobr®. BŊģ² se mi lehce, mus²m se 
brzdit, st§le m§m prŢmŊr kolem 5 minut na kilometr, coģ je na mŊ a maraton straġnŊ rychl®, ale co, 
tak uvid²me.  
Kaģdou obļerstvovaļku zodpovŊdnŊ proch§z²m, hodnŊ piji a st§le nŊco j²m, ban§ny, chemii. Prvn² 
okruh je v pohodŊ, takt®ģ druhĨ, pŢl maraton m§m za 01:50 hodin a c²t²m se dobŚe, Ś²k§m si, kdy to 
pŚijde, kdybych vydrģel do tŚic§t®ho kilometru, bylo by to super. Tempo bŊģ²m kolem 05:20 a prvn² 
krize pŚich§z² na 28 km, zvolŔuji a po dvou km se opŊt dost§v§m do tempa. Do posledn²ho okruhu 
vb²h§m v ļase 02:50 a douf§m, ģe se nic nestane. Po kilometru mŊ chyt§ kŚeļ do prav®ho stehna, 
mas§ģ a bŊģ²m d§l, tempo drģ²m do 6 minut, Kvasice, posledn² otoļka a pŊt km do c²le a é..kŚeļ, 
obŊ dvŊ lĨtka, mus²m zastavit, mas²ruji si je, pomalu jdu, rozb²h§m se, hlava chce, ale nohy mŊ 
nepust². JeġtŊ jednou mas²ruji a teŅ uģ to pomalu jde. Posledn² rovinka a vb²h§m do prostoru c²le. 
Slyġ²m to tolik oļek§van® Ă a do c²le vb²h§ startovn² ļ²slo 299 Pavel Mich Morkoviceñ. Jsem 
IRONMAN, pokoŚil jsem b§jnĨch 226 km, je to ¼ģasnĨ pocit. VĨslednĨ ļas 11:26:47 hodiny je pro mŊ 
ļas z Ś²ġe snŢ. Nejv²ce mŊ tŊġ² maraton, v tak tŊģk®m z§vodŊ jsem jej dal pod ļtyŚi hodiny jen 12 
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minut za osob§kem, ze vġech 
z§vodn²kŢ 100 nejrychlejġ²!!!, vģdy jsem 
bĨval ten, kter®ho vġichni pŚedb²haj² a 
vļera? PŚedb²hal jsem jednoho bŊģce ļi 
jiģ jen chodce za druhĨm. V celkov®m 
poŚad² jsem skonļil na 153. m²stŊ z 290 
muģŢ, ve sv® kategorii pak na m²stŊ 
15t®m z 32 triatletŢ. V r§mci mistrovstv² 
Ļesk® republiky v dlouh®m triatlonu pak 
na m²stŊ 13t®m ï ¼ģasn®. Perliļka ï 
v§ha r§no 87,5 kg, v§ha veļer 83,5 kg.  
Zkuġen² matadoŚi dlouhĨch trat² se v 
z§vodŊ takt®ģ neztratili. R²ġa co by naġe 
souļasn§ jedniļka dokonļil v ļase 
10:39:54 hodin a stanovil tak novĨ 
klubovĨ rekord, za svŢj ļas bral skvŊl® 88. m²sto, v kategorii pak m²sto 24. NejzkuġenŊjġ² Jirka mŊl 
ļas 11:05:27 a skonļil na m²stŊ 120, v kategorii pak 
na m²stŊ 36. Protoģe jsme se z§vodu z¼ļastnili tŚi triatleti, byli jsme zaŚazeni do soutŊģe tĨmŢ, kde 
jsme skonļili na solidn²m 9. m²stŊ z 15 druģstev. Mysl²m, ģe odd²l Bike triatlon Morkovice i v 
Otrokovic²ch zanechal pŊknou vizitku. 
Co Ś²ci z§vŊrem. Z§vod jsem si uģil, i kdyģ nohy bol² jako ļert. PotŊġili mne m² spolubojovn²ci, 
kamar§di, pŚ§tel® a bl²zc², kteŚ² na mŊ ļekali v c²li, kde jsem dostal kr§snou ġamp§Ŕo sprchu a 
gratulaci k prvn²mu morkovļ§kovi Ironmanovi. 
 

DodateļnŊ gratuluje i redakce obļasn²ku NapŚi se! 

             IvaZ 

 
 

                            

                     Sokolsk® Brno ï 5. ï 7. 6. 2015 
 

 
ChtŊli jsme v§m trochu pŚibl²ģit atmosf®ru sokolsk® ud§losti letoġn²ho roku prostŚednictv²m 
barvitŊjġ²ch pohledŢ ¼ļastn²kŢ naġ² ģupy. UrļitŊ si o vybranĨch skladb§ch ĂWaldemari§na (senioŚi), 
Pro radost (ģeny), Aut²ļko (pŚedġkol§ci) a Sportuj s n§mi (muģi)ñ a ļervnov® akci udŊl§te obr§zek i 
na z§kladŊ pŚ²spŊvkŢ ze tŚ² jednot. (Fotografi²m z akce jsou vŊnov§ny posledn² str§nky obļasn²ku.) 

 
Holeġovsk® sokolky v BrnŊ 
 

Ģhav® dny letoġn²ho l®ta - 6. - 7. ļervna str§vilo 10 ģen ze Sokola Holeġov na veŚejn®m cviļen² 
ĂSokolsk® Brnoñ na stadionu Sokola Brno. V hromadnĨch skladb§ch zde vystoupilo 4 235 cviļencŢ 
z okoln²ch sokolskĨch ģup. Podobn® akce jsou poŚ§d§ny na rŢznĨch m²stech republiky mezi 
jednotlivĨmi vġesokolskĨmi slety. 
Gener§lku skladby pro ģeny, kter§ m§ n§zev ĂPro radostñ si odbyly naġe ģeny na n§mŊst² v r§mci 
programu vzpom²nkovĨch oslav k 135. vĨroļ² zaloģen² Hasiļsko-tŊlocviļn® jednoty Sokol v polovinŊ 
kvŊtna u kaġny na holeġovsk®m n§mŊst². A skromnŊ mus²me pŚiznat, ģe se jejich skladba l²bila 
zrovna tak, jako vystoupen² pŚedġkol§kŢ se skladbou ĂAut²ļkoñ. N§cvik skladeb byl z§sluhou naġich 
cviļitelek Marie Gajov®, Andrei Iv§nkov® a Anny Friesov®. Od roku 2017 zaļneme v Sokole 
s n§cvikem sletovĨch skladeb pro XVI. VġesokolskĨ slet v Praze. V BrnŊ byla pŚedvedena i skladba 
ĂSpoleļnŊ v pohybuñ, se kterou se z¼ļastn² ļlenov® Sokola v poļtu 441 cviļencŢ celosvŊtov® 
Gymnaestr§dy v Helsink§ch. Ve dnech 11. ï 18. 7. se z T. J. Sokol Holeġov z¼ļastn² vystoupen² 
v Helsink§ch naġe starostka ses. Irena Smrļkov§ jeġtŊ s dalġ²mi 3 cviļenkami ze Sokola KromŊŚ²ģ. 
Je tŚeba vyzvednout, ģe ¼ļastn²ci si hrad² n§klady sami, a ty nejsou mal®. 

                    T.J. Sokol Holeġov
    

Đļastn²ci z BystŚice pod HostĨnem 
 
V letoġn²m roce uplynulo 25 let od obnoven² Ļesk® obce sokolsk®. V mnoha mŊstech se konaj² rŢzn® 
sokolsk® oslavy, my jsme se z¼ļastnili projektu Sokolsk® Brno 2015, kterĨ je ze vġech akc² nejvŊtġ². 


